PSIKOLOJiK DANISMAN VE REHBER OGRETMEN
ELCIN EKICIOGLU

\ ACILIM KOLEJI REHBERLIK

DEGERLI VELIMIiZ:

Sayg1 hayatimizin her doneminde 6nem verilen
degerlerden biridir. Saygi; degeri, Ustinligd,
yashhigi, yararlilhigi, kutsalligi dolayisiyla bir
kimseye, bir seye karsi dikkatli, 6zenli, o6lcild
davranmaya sebep olan sevgi duygusu, hiirmet
anlamina gelir.

Ayrica insanlarin dili, irki, cinsiyeti ne olursa
olsun, ayirmadan farkhiliklarini kabul etmektir.
Saygi, otomatik olarak gelen bir deger degildir;
kazanilmasi, tizerinde emek harcanmasi gerekir.

Bir yasliya otobtiste yer vermek, bir saygi
davranigidir. Karsisinda konusan kisiyi dinlemek,
konusan kisiye verilen deger ve saygi ifadesidir.

Bir toplumda anneye, babaya saygi
gosterilmezse veya tim insanlar birbirlerine olan
saygisint kaybederlerse o toplumda huzursuzluk
olusur ve toplumsal dizen bozulur. Birbirlerine
saygl ile yaklasan toplumlarda ise toplumsal
dizende saygi artar.

SAYGININ OGRENCILERIMiZDE YERLESMESI,
KALICI OLABILMESI iCiN OKULUMUZDA BU
DEGERLE iLGiLi ASAGIDAKI KONULARDA
ETKINLIKLER YAPMAYI DUSUNUYORUM:
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Hi¢ kimse sizin izniniz

olmadan sizi ktucguk
hissettiremez.

Saygi degerini islerken siz degerli velilerimizin
destekleri de bizim icgin ¢ok 6nemli. Sizlerden
evinizde bu konuyla ilgili daha hassas

davranmanizi istiyoruz.

COCUGUNUZU GOZLEMLEYIN

Roosevelt

Her soylediginize sizi rencide edecek
sekilde cevap veriyorsa,

Strekli herkesi tersliyor, ses tonunu
yukseltiyorsa,

Ogretmenlerine karsi iislubuna dikkat
etmeden konusuyorsa,

Argo kelimeleri rahathkla c¢ekinmeden
soyliyorsa,

Arkadaglarina  kargt  her zaman sert
davraniyor, onlar1 en acimasiz sekilde
elestiriyorsa,

Kendi aralarinda biytklerin yaninda oturup

kalkmasina, konugmalarina hi¢ dikkat

etmiyorsa, mutlaka saygi durumu goézden
gecirilmelidir.

SAYGILI COCUKLAR YETISTIRMEK ISTEYEN
ANNE- BABALARIN TUTUMLARI NASIL OLMALIDIR?

Cocugunuzun her insanin farkli dzelliklere sahip olsa da esit haklara sahip oldugunu anlamasina
yardimci olabilirsiniz.

Sizin insanlara her zaman saygili oldugunuza dair ¢ocugunuzun tanik olacagi bir ortam olusturarak
ona dogru rehberlik yapabilirsiniz.

Baskalarina karsi kaba ve saygisiz davranislar: i¢in konuyla ilgili farkindalik kazandirmaya ¢aligsarak
yaptiginin neden yanlis oldugunu anlatabilirsiniz.

Cocugunuzun yanhg davraniglarini elestirirken kisiligine degil, davranigslarina odaklanarak kendine
saygl duymasi konusunda ona yardimci olabilirsiniz.

Dogru karar ve davraniglarinda onu takdir edip yanliglarinda da yaninda oldugunuzu
hissettirebilirsiniz.

Gocugunuza tesekkiir etmeyi ve oziir dilemeyi ogretebilirsiniz. Oziir dileme ve tesekkir etme
aliskanligini kazandirmak icin yeri geldik¢e 6ziir dileyip siz de tesekkiir edebilirsiniz.

Kictk yastan itibaren sadece diger insanlara degil, cocugunuzun g¢evresindeki biitin varliklara saygi

duymasini 6gretebilirsiniz.



